Pravodce tréninkem

Obecné pokyny:
1. Pfed cvicenim by se mél Vas pes vidy zahtat (trochu probéhnout nebo zacit s lehkymi cviky).
2. Nikdy netrénujte psa s plnym Zaludkem nebo ho nekrmte hned po tréninku. Lehké pamisky jako

odména jsou povoleny.

3. Naroky na svého psa zvysSujte pomalu, aby nebyl pretizen.
4, PrizplUsobte sport svému psovi a berte ohled na plemeno, vék, talent a velikost Vaseho psa.
5. Béhem tréninku doprejte psovi dostatek prestavek, aby nebyl pretizeny a aby mél stale ze

cvi¢eni radost. Méjte vidy pfipravenou misku s vodou a po piti nechte psa na chvili oddechnout.
6. Pamatujte, Ze trénink by mél vidy skoncit pozitivni zkuSenosti.

7. Sténata a rostouci psi mohou byt trénovéni pouze po konzultaci s veterinafem, aby nedoslo k
moznému poskozeni zdravi.

Dilezité: Béhem tréninku svého psa hladte a chvalte — to ho motivuje a utvari divéru.
Fitness trénink maze zacit:

Agility lavka je prekazkou kontaktni zony. Pes se musi naucit chodit po uzkém prkné a dotykat se
kontaktnich zén na zac¢atku a na konci lavky.

Skoleni by mélo byt zpo&atku provadéno s druhou osobou. Obé osoby chodi pomalu se psem po obou
stranach lavky, aby nemohl skocit dol nebo spadnout.

U opatrnych pst nejprve polozZte lavku na podlahu. Nékolikrat psa na voditku pfes prkno prevedte, aby
se mohl s [dvkou seznamit.

Trénink:

Postavte se spolu se svym psem na voditku a druhou osobou pred lavku. Drzte psa bezpecné jednou
rukou na voditku. Druhou rukou drzte pamisky: na zac¢atku muzete svého psa odménit pamiskem za
kazdy krok a vést ho tak na lavku. Druhd osoba jde vidy s Vami na druhé strané lavky, aby Vas pes
nemohl skocit dold nebo spadnout.

Kdyz dojdete na konec lavky, cvi¢eni koncéi setrvanim vestoje nebo vsedé v kontaktni zoné. Stojite vedle
svého psa ve sméru béhu a ve vzpfimené poloze.

Cviceni opakujte po pravé i levé strané psa. Pokud Vas pes jiz chodi pres lavku bezpecné, mlzete
provadét cvi¢eni bez doprovodu druhé osoby.

Chcete-li pro svého psa dalsi vyzvu, mlzZete postupné zvysovat rychlost a zvétSovat vzdalenost mezi
Vami a Vasim psem. Pamatujte, Ze toto cvi¢eni vidy konéi dotykem v kontaktni zoné.

Pokud Vas pes rad trénuje s lavkou, mlzete mu poskytnout dalsi zabavu s agility houpackou (polozka
3213).



